
 
 

1 Saarbrückner Schwung  

   
Musik:  Shut up your face 
 
Aufstellung: Blockaufstellung . 

Tanzbeschreibung: https://youtu.be/NUTt_KCqRE4  

 

Takt Schritte 

1-4 Linker Fuß 4 Schritte zurück, rechten Fuß ausstellen und in Hände 

klatschen. 
 

5-8 Rechter Fuß 4 Schritte vor, linken Fuß ausstellen, bei  einer ¼ 
Drehung nach rechts und in Hände klatschen.  

 

1-4 Linker Fuß 3 Schritte vor,( L – R – L ) linker Fuß ½ Drehung nach 

links  
 

5-8 und R – L – R, linkes Knie heben. 
 

 Der Tanz beginnt von vorne. 

 

  



 
 


