fiihlen Sie die Herzlichkeit der Einheimischen ... schmecken Sie das gute Essen. St. Aegyd/Neuwalde - im Tal von Gippel und Galler.

P a ck a g e s Genuss pur in stressfreier Natur! ... sehen Sie den blitzblauen Himmel ... riechen Sie die glasklare Luft ... hdren Sie in sich hinein ...

nordicsports-Angebote im Gasthof Perthold ,,Zum Niederhaus™ perthota.at

Silvester

einmal anders!

Sie reisen individuell am Nach-
mittag des 31. Dezember 2015 zur
nordicsports pension Perthold an.
Um 16:00 Ubr Treffpunkt bei der :
nordicsports academy, Markt 11. Nach einem heien Punsch starten
wir Gber tiefverschneite Hange und Téler von St. Aegyd. Danach keh-
ren wir im Gasthof Perthold ein. Hier erwartet uns ein traditioneller
JSilvester-Schmaus™ bei dem wir uns starken. AnschlieBend kinnen
wir uns am Silvester-Rummel auf dem Marktplatz tummeln und in das
neue Jahr hineintanzen. Sollte im Tal zu wenig Schnee sein, bilden wir
Fahrgemeinschaften zum hoher gelegenen Gscheid auf 1000m Seehdhe.
Beginnen Sie das Neue Jahr in ihrer nordicsports pension bei einem
gemiitlichen Friihstick.

Unser Angebot inkludiert:

= 1 Ubernachtung mit Friihstiick
= Silvesterwanderung

= Schneeschuhe und Stocke

Package p. P.

¢75,00

Individuelle Anreise 29., 30. oder 31. Janner 2016

Programm Samstag 30. Janner 2016:
Langlaufkurs ca. T /2 Stunden oder Nacht-Schneeschuhwanderung

Programm Sonntag 31. Janner 2016
Schneeschuhwanderung 2 '/ bis 3 Std., inkL. kleinem Einkehrschwung

Unser Angebot inkludiert:
= 1 Ubernachtung mit Friihstiick pro Person im Doppelzimmer: € 96,00
w 2 Ubernachtungen mit Friihstiick pro Person im Doppelzimmer: € 120,00
= Schneeschuhwanderungen
= oder eine Schneeschuhwanderung und

ein Langlaufschnupperkurs (inkl. Ausriistung)
= Schneeschuhe und Stdcke

Package p. P.

an€ 96,00

2-Tages-Package

Anreise Donnerstag oder Freitag

Unser Angebot inkludiert:
= 7 Ubernachtungen inkl. HP
= gefiihrte Schneeschuhwanderung ca. 2 Stunden
= Schnupperkurs Langlauf 1 Stunde

= Sportausriistung

= Wellnessbereich (Sauna, Infrarat, Whirlpool)

‘ﬁ'?‘

Package p. P.

¢140,00

Selbstverstandlich konnen Sie jedes Package individuell verldngern.

Mitzubringen sind wasserdichte Schuhe und Outdoorbekleidung

nordicsports-Angebot am

Holzhof bei der Herzer\-Mitzi !
2-Tages-Package -

Anreise Donnerstag oder Freitag

. . holzhof-herzerlmitii.at
Unser Angebot inkludiert:

= 2 Ubernachtungen mit Halbpension und
Spezial-Schnapsverkostung sowie einem Lebkuchenherzerl

= inkl. gefiihrte Schneeschuhwanderung ca. 2 Stunden
Schnupperkurs Langlauf 1 Stunde

= Sportausriistung

Package p. P.

¢140,00

nordicsports-Angebote
beim Landgasthof zum

Blumentritt
2-Tages-Package

Anreise Donnerstag oder Freitag

Unser Angebot inkludiert:

= 7 Ubernachtungen im Landhauszimmer mit regionalem Friihstiicksbuffet

m 2x 4-Gang-Haubenmenil

= Beniitzung von Sauna, Solarium und Dampfbad

= inkl. gefiihrte Schneeschuhwanderung ca. 2 Stunden
Schnupperkurs Langlauf 1 Stunde und Sportausriistung € 215.00

Package p. P.

Valentins-Package zumblumentritt.at
Gib jeden Tag die Chance, der schonste deines Lebens zu werden ...

Ein romantisch gedeckter Tisch, liebevolles Service, bezaubernde Land-
schaft und eine gefihrte Schneeschuhwanderung!

Unser Valentinsmenii - die Verfiihrung pur mit einem 4 gangigen Hauben-
mend. Die sprudelige Begleitung - Prosecco La Farra d.o.c. Brut, Winzer-
sekt Schloss Gobelsburg Brut Reserve, Cava Reserva Brut Champagner
Pommery brut royal.

Leistungen des Packages pro Person:

= Meniipreis inklusive sprudeliger Begleitung

= Valentins-Zimmer-Zuckerl

w gefiihrte Schneeschuhwanderung mit Ausriistung,
Termine: Fr, 12, Sa 13. oder So 14. Februar 2016

S0 genussvoll schon kann Sport und Liebe sein!

Package p. P.

¢ 145,00

Rad & Sportshop
nordicsports STRAM ETZ
— TRAISEN
Nahere Informationen und Kontakt:
nordicsports academy St. Aegyd, Christa Strametz
Tel. +43 676/8878 298 oder +43 2762/63943
Mail: sportshop.strametz(daon.at
www.sportstrametz.at

Angebot
nter 2015/2016

Nordisches Zentrum St. Aegyd/Nw.

Das Kurs- und Kompetenz-Zentrum fiir Sportive Bewegung




19.12.
2015

23.01.
2016

i . 20.02.

Ein besonderer T|pp sind die gefuhrten Schnee- 2016

schuhwanderungen im Zeichen-des Vollmondes.
Sie fiihren zu den schonsten Ausbticken und ge-
mitlichsten Platzen rund um St. Aegyd oder auf
dem in 1000m Seehdhe gelegenem Gscheid.

Generell verstehen sich die Preise als Gruppenpreise ab 5 Personen.
Bei weniger als 5 Teilnehmern werden Einzelstunden verrechnet.

Die nordicsports academy

Die nordicsports academy St. Aegyd am Neuwalde in den
Mostviertler Alpen ist die erste Anlauf- und Servicestelle fir
Fragen im Sport- und Bewegungsbereich in der Region. Hier
werden laufend Kurse und Ausbildungen fiir Nordic Walking,
Langlaufen und Schneeschuhwandern angeboten. Die nordic-
sports academy hat sich in einem Netzwerk mit Partner-
betrieben, wie die nordicsports pensionen organisiert und
spezielle Angebote und Programme erarbeitet.

In diesem Folder finden Sie die aktuellen Angebote fiir die
Wintersaison 2015/2016.

GenieBen Sie die Natur, nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag
- wir freuen uns auf Sie!

Leitung der

nordicsports academy St. Aegyd/Nw.
Christa Strametz

(mastertrainerin nordic walking)

jeweils
19.00 Uhr

Schneeschuhwandern

in St. Aegyd & Umgebung BEIYHELD]

Sehr beliebt sind die Schneeschuhwanderungen
rund um den Ort St. Aegyd oder in hoheren Lagen
am Gscheid auf 1000 m Seehahe.
Dauer jeweils 2 /2 bis 3 Stunden.

Treffpunkt bei jeder Wanderung:
nordicsports academy — Markt 11, 3193 St. Aegyd

Preise mit Guide:

Gruppe ab b Personen € 28,00/p.P.

inkl. Schneeschuhe, Stacke, eventuell Stirnlampe
Einzel: € 39,00

jeden

ab Janner

2016

13.00 Uhr

Schneeschuhe alleine: € 15,00 - ohne gefiihrte Wanderung

Unbedingt erforderlich:
Outdoorbekleidung und wasserdichte Schuhe

Traditionelle 31.12.
Silvesterwanderung 2015

16.00 Uhr

Nach einem heien Punsch starten wir iiber tiefver-
schneite Hange und Taler von St. Aegyd. Danach keh-
ren wir im Gasthof Perthold ein. Hier erwartet uns ein
traditioneller . Silvester-Schmaus™ bei dem wir uns
starken.

AnschlieBend konnen wir uns am Silvester- Rummel
auf dem Marktplatz St. Aegyd tummeln und in das
neue Jahr hineintanzen.

Sollte im Tal zu wenig Schnee sein, bilden wir Fahrge-
meinschaften zum héher gelegenen Gscheid - 1000m.

Dreikonigswanderung
in die Walster

Wir starten vom Parkplatz der Gollerlifte am
Gscheid tber den Krumbachsattel in die Walster.
Auf .Trappers”™ Spuren meist im freien Geldnde
halten die Schneeschuhe sicher und bieten so
ein hautnahes Naturerlebnis auch fir Ungeibte.
Am Ziel angelangt, erwartet uns das gesamte
Wuchtel-Repertoire, mit dem wir uns ziinftig
starken konnen.

Je nach Schneelage kann die Wanderung auch in
St. Aegyd stattfinden.

06.01.

2016
09.30 Uhr

Nahere Informationen und Anmeldung: nordicsports academy St. Aegyd/Neuwalde, Christa Strametz Tel. +43 676/88 78 298 oder +43 2762/63 943
www.sportstrametz.at

Fir gefihrte Touren auBerhalb der Fixtermine bitten wir um Ihre Anfrage!

Langlaufkurse

Schnupperkurs

Bei diesem Kurs kdnnen Sie herausfinden, ob Ihnen der klassische
Langlauf oder eher das Skaten geféllt. In diesem Zeitraum ist die Lang
laufausristung inkludiert! -
Schnupperkurs jeden Samstag 10:00 -11:30 Uhr. Preis € 5 =

Anfanger - Klassisch oder Skaten
Langlaufen sieht sehr leicht aus, aber wie bei anderen Sportarten auch, .
sollten Sie beim Langlaufen die Technik von Anfang an richtig erlernen.
Damit konnen auch Sie mit Leichtigkeit und dynamisch, eleganter Be-
wegung die Loipen bewaltigen.

Fortgeschrittene

Sie beherrschen die Grundtechniken des Langlaufens - dann ist es Zeit
fiir erweiterte Techniken, damit auch Sie steile Anstiege oder unebene
Passagen leicht und spielerisch bewaltigen konnen.

Beide Kurse sind 2-tagige Halbtageskurse: Sa. und So.
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr oder nach Vereinbarung. Preis € 85,-

.Kinder-Wintererlebnisparadies™ §[*NylINVA

.Kinder zum Schnee™ ist die Devise
vom Nordischen Zentrum St. Aegyd. 2015

Die Bediirfnisse der Kleinsten stehen '/ . 09.45 Uhr
bei dieser Aktion im Vordergrund. \
Die Leistungen im Uberblick: E |

m Altersgerechtes Leihmaterial vor Ort

m Fachgerechte Betreuung durch unsere Langlauflehrerinnen—s.

= Spielerisches Erlernen der Langlauftechnik
® Schnupper-Biathlon !
m Exklusives Kinderessen und -trinken !

Spezialpreis
€49,00

Treffpunkt & Materialausgabe: ;
nordicsports academy und Verleih Sport Stramelz
Markt 11, 3193 St. Aegyd

Auch fiir die Eltern ist gesorgt. Wir bieten parallel einen Schnupper-

kurs Langlauf oder eine gefihrte Schneeschuhwanderung an!



