Schneeschuh-Wanderungen

31.12.2014 Silvesterwanderung _am Gscheid, auf 1000 m Seehéhe
Treffpunkt: um 16:00 Uhr nordicsports academy Markt 11

Silvesterwanderung auf 1000 m Seehohe in den wunderschénen verschneiten
Talern des Gscheids, Um 16:00 Uhr Treffpunkt bei der nordicsports academy,
Markt 11. Nach einem heiRen Punsch kommen wir mit Fahrgemeinschaften auf's
Gscheid. Nach der gefuihrten Schneeschuhwanderung Uber tiefverschneite
Héange, zwischen glitzernden Eiskristallen kehren wir im Gasthof Perthold ein. Dort
erwartet uns ein traditioneller "Silvester-Schmaus" im Kaminzimmer bei dem wir
uns starken.

AnschlieRend kénnen wir uns am Silvester-Rummel auf dem Marktplatz St. Aegyd
tummeln und in das neue Jahr hineintanzen.

06.01.2015 Dreikdnigswanderung in die Walster,

Treffpunkt: um 9:30 Uhr nordicsports academy Markt 11

Durch einen tiefverschneiten Marchenwald gehen wir vom Parkplatz der
Gollerlifte vom Gscheid tUber den Krumbachsattel in die Walster hintber. Dort
erwartet uns das gesamte Wuchtel-Repertoire, mit dem wir uns zlnftig starken
kénnen. Wir wandern auf "Trappers" Spuren meist im freien Gelande. Dort halten
die Schneeschuhe sicher und bieten so ein hautnahes Naturerlebnis auch fir
Ungeulbte. Einfach mal ohne Stress durch die Winterlandschaft stapfen und den
Geist der Natur erleben. Unvergesslich schone Schneekristalle und vielleicht auch
ein tiefblauer Himmel begleiten uns.

Mondschein-Schneeschuhwanderung oder nordic walking

im Zeichen des Vollmondes

Ein besonderer Tipp sind die gefiihrten Schneeschuhwanderungen (buchbar bei der nordicsports academy in St. Aegyd,
Tel. Nr. 0676/88780298). Sie fuhren zu den schonsten Ausblicken, gemutlichsten Platzen rund um St. Aegyd oder auf
dem in 1000m hoher gelegenem Gscheid. Der Einkehrschwung darf auch nicht fehlen!

Treffpunkt und Schneeschuhverleih in St. Aegyd, Markt 11,
nordicsports academy jeweils um 19:00 Uhr

6.12.2014
3.01.2015
6.02.2015
6.03.2015

ACHTUNG: FIXTERMINE fiir Schneeschuhwandern:

nordicsports

Ab Janner jeden Samstag, Treffpunkt nordicsports academy, 13:00 Uhr, Dauer jeweils 21/2 bis 3 Stunden.

Unbedingt erforderlich: Outdoorbekleidung und wasserdichte Schuhe
Preise: Geflhrte Schneeschuhtouren in der

Gruppe ab 5 Personen € 25,00

Einzelkurs: € 35,00
Alle Preise inkl. Schneeschuhen, Stécken (eventuell. Stirnlampe)

Schneeschuhe alleine € 10,00

Anmeldung:  mastertrainierin nordic walking Christa Strametz,Markt 11, 3193 St. Aegyd a/N,Tel.0676-88780298

eMail: sportshop.strametz@aon.at




